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 TU CUERPO 
 ES TU MÁQUINA

Entrenamiento funcional utilizando tu propio cuerpo.
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Conéctate y compite de forma divertida con tus amigos.
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            		SOMOS MÁS QUE UN GIMNASIO,
SOMOS UN CLUB


		        

                

                
                
            		Somos los que quieren cambiar su estilo de vida,
los que lo están logrando y los que lo lograron.
 Somos los que llegaron por un amigo y que se
quedaron por todos los nuevos que conocieron.
 Somos los que vienen a quemar energía
para tener energía todo el día.
 Somos los que pelean con el despertador todos los
días, pero una vez que se levantan no dejan de hacerlo.
 Somos los expertos, los que les cuesta,
y los que le están agarrando el ritmo.

Bienvenido al Club donde vivimos
el deporte como se tiene que vivir: todos juntos
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 Gran infraestructura, equipamiento de vanguardia, los 
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 grupales para ti, a las puedes accedes sólo por contratar tu plan.
 Ven a entrenar con nosotros y sé parte de nuestro Club.
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												Lo bueno de poder entrenar, es que prepara mi cuerpo para poder resistir las cargas de entrenamiento en patinaje y eso también me ayuda a prevenir las lesiones.
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												He logrado más movilidad, más fuerza, más estabilidad y lo que necesito básicamente para la vida diaria y por eso el fitness es clave en mi vida.
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												Me ayuda con mi autoestima día a día, poder sentirme bien ya sea físicamente y mentalmente.
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